
 

     DZIENNIK USTAW 
     RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ  

Warszawa, dnia 14 października 2026 r.  

Poz. …  

 

ROZPORZĄDZENIE​

MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 

z dnia 14 października 2026 r. 

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu 

seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o 

wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej 

prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego  

​ Na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, 

ochronie płodu ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży (Dz. U. z 2022 r. 

poz. 1575) zarządza się, co następuje:  

§ 1. 1. Treści dotyczące wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 

świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej 

oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej 

kształcenia ogólnego są realizowane w ramach zajęć edukacyjnych „edukacja zdrowotna”. 

2. Zajęcia „edukacji zdrowotnej”, zwane dalej „zajęciami”, są realizowane w klasach 

IV–VIII szkoły podstawowej, z wyjątkiem szkoły podstawowej dla dorosłych, w branżowej 

szkole I stopnia, w klasach I–III liceum ogólnokształcącego, z wyjątkiem liceum 

ogólnokształcącego dla dorosłych, oraz w klasach I–III technikum, publicznych i 

niepublicznych.  



 

§ 2. Zajęcia w publicznych szkołach, o których mowa w § 1 ust. 2, są realizowane w 

wymiarze 1 godziny tygodniowo. 

§ 3. Na realizację zajęć w niepublicznych szkołach, o których mowa w § 1 ust. 2, 

przeznacza się liczbę godzin nie mniejszą niż liczba godzin przewidziana w § 2 ust. 1.  

§ 4. 1. Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 

programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez ucznia, z wyłączeniem ust. 2. 

2. Do ucznia, który nie uczęszczał na więcej połowę zajęć stosuje się odpowiednio 

przepisy art. 44k i 44l ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 881, z późn. zm.) 

§ 5. Traci moc rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie 

sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym 

człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, 

życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w 

podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. poz. 467).  

§ 6. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

(-) Minister Edukacji Narodowej: G. Gradowska 
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